
LA RIFLESSIONE DELLA DOMENICA DELLE PALME 

Oggi celebriamo la Domenica delle Palme. Abbiamo ascoltato il Vangelo e 
abbiamo sentito che Gesù entra a Gerusalemme e la gente lo accoglie con 
gioia, lo saluta, fa festa. Perché? Perché sente che Gesù porta qualcosa di 
buono: porta pace, porta speranza, porta amore. E questa scena ci dice 
una cosa molto semplice: quando arriva qualcuno che ci vuole bene, il 
cuore si apre. E Gesù è proprio così. Non entra con forza, non impone 
nulla. Passa con calma e aspetta: aspetta di essere accolto. E questo vale 
anche per noi, oggi. Anche nella nostra giornata, Gesù passa. Non lo 
vediamo, ma c’è. E possiamo accoglierlo in modo molto semplice, dicendo 
nel cuore: “Signore, resta con me”. Basta questo. E quando lo facciamo, 
succede qualcosa: ci sentiamo meno soli, più tranquilli, più in pace. E da 
qui nasce la gioia. Non una gioia rumorosa, ma una gioia calma, che fa 
stare bene. Una gioia che possiamo trovare nelle cose piccole: in una 
parola gentile, in un sorriso, in qualcuno che ci sta accanto. Sono cose 
semplici, ma importanti. E tutti possiamo vivere così. Tutti possiamo fare 
un po’ di bene. Come? Con piccoli gesti: uno sguardo buono, una parola 
detta con dolcezza, un grazie sincero. Sono come i rami di ulivo: segni di 
pace. E fanno bene agli altri, ma fanno bene anche a noi. Perché quando 
facciamo un po’ di bene, il cuore si riempie e diventa più leggero. C’è poi 
un’altra cosa nel Vangelo che abbiamo appena ascoltato. Gesù entra a 
Gerusalemme sapendo che non sarà tutto facile, eppure va avanti lo 
stesso. Perché ama. E questo ci insegna che l’amore è più forte di tutto. 
Sempre. Nelle giornate più semplici e anche in quelle più faticose, l’amore 
può esserci. Allora oggi portiamo via questo pensiero: accogliamo Gesù 
nella nostra giornata, con semplicità. E proviamo anche noi a portare un 
po’ di pace attorno a noi, con poco, ma con il cuore. E possiamo dire 
dentro di noi, con calma: “Signore, resta con me oggi”. E questo basta per 
rendere la giornata più serena, più ricca spiritualmente. E allora andiamo 
avanti con fiducia. Con calma, un passo alla volta. Con un po’ di bontà 
nel cuore. E ricordiamoci: ogni giorno ha qualcosa di buono, qualsiasi sia 
la nostra condizione di vita. Ogni giorno possiamo voler bene, ma ogni 
giorno ci può essere qualcuno che ci ama. Ogni giorno possiamo trovare 
un piccolo motivo per sorridere. Perché Gesù è con noi. Sempre. E questo 
ci basta per avere pace nel cuore. 

 


